Radar

Por Sonia Santoro

Dicen que este monje es ca-

paz de proezas fisicas incre-
ibles. Dicen que su vida esti lle-
na de paz y felicidad. Que es el
méximo representante del tem-
plo Shaolin en la actualidad. Y
que guarda los tesoros de una
cultura milenana que se nutre
del Budismo Chan, el Shaolin
Kung Fu, la medicina tradicional
y el arte de la caligrafia, entre
otras disciplinas. Shi de Yang ¢s
su nombre ¥ vino a Buenos Aires
los primeros dias de junio a
transmilir parte de esa sabiduria,
myvitado por la escuela de disci-
plinas onentales Shaolin Quan
Fa Guan Argentina.

Puede intimidar semejante cu-
miculum y lo logra ademés con
su presencia, sentado detris de
una pequeiia mesa rectangular,
en un sencillo comedor de un PH
del bamio de Villa Crespo. Desde
esa mesa, no acortara distancia
hasta el final de la entrevista.

Shi de Yang tiene un rostro tan
liso v brillante que dan ganas de
tocarlo para comprobar que ¢s
real. Su piel morena tiene apenas
una fina linea para dividir su ca-
ra de una cabera de armdnica re-
dondez, afeitada. Tiene una boca
grande, cuyos labios parecen es-
culpidos, y una sonrisa de dien-
tes parejos v lustrosos

Cuando se le pregunta la
edad dice “poco mas de cuaren-
ta”. Hay que repreguntar para
que diga 43. Serd un entrevista-
do dificil, en un encueniro con
preguntas largas y respucstas
cortas, que dejarin a esta cro-
nista un tanto perpleja. Por lo
menos hasta que recuerde que
Buda instaurd la “transmisién
sin palabras”™. La leyenda dice
azi: “Buda iba a dar una charla
especial ¥ miles de seguidores
habian venido desde muchos ki-
lometros a la redonda. Cuando
Buda aparecid estaba agarrando
una flor. Se sentd bajo un drbol.
Pasaba ¢l tiempo y no decia na-
da. Ni siquiera los miraba, Sim-
plemente continuaba mirando la
flor. Pasaron minutos, después
horas y la gente comenzd a im-
pacientarse hasta que Mahaka-
shyap, quien no pudo aguantar-
s& mas, comenzd a reir. Buda le
hizo una sefia para que e acer-
cara, le entregd la flor y les dijo
a los presentes: * Tengo el ojo
de la verdadera ensefianza. To-
do lo que se puede decir con
palabras se los he dicho, ¥
agquello gue no puede ser dicho
con palabras, se lo doy a Maha-
kashyap. Con esta flor, le doy a
Mahakashyap la llave de esta
ensefianza’™, Dicen que asi co-
menzd la transmision de la tra-
dicidn del chan o zen (la forma
Jjaponesa, mis difundida en Oc-
cidente).

Como $¢ hace un maestro

Shi de Yang nacid en el pueblo
Taikan, provincia de Henan, en
China. Tuvo una infancia como
todos los chicos, dice, fue a la
primaria ¥ a la secundaria. Y
después se decidid a ir al Templo
Shaolin. Nadie de la familia ha-
bia ido al templo ni lo influen-
ciaron para clegir cse camino.

En ese momento, ¢l Shaolin
no era tan popular como ahora,
tampoco tenda tanta difusién en
el mundo entero como logrd en
los altimos afios. De hecho é1
tuvo mucho que ver con eso: re-
corre Europa, Estados Unidos v
Australia publicitando su pricti-
ca y ademis ha hablado y hecho

Shi de Yang, el maestro maximo del templo Shaolin

El gran saltamontes

Es el templo que hizo famoso la serie Kung Fu. Ahora, Shi de
Yang recorre el mundo llevando sus ensenanzas. De paso por
Buenos Aires, cuenta la historia del templo y la suya propia.

proezas en distintos medios in-
temacionales. Sus videos se
pueden ver en YouTube, Partici-
pd en documentales de Disco-
very Channel v fue estudiado
por cientificos en experimentos
televisados que intentaron me-
dir su fuerza y control de la
cnergia interna.

Cuando tedavia no tenia mu-
cha idea de que s¢ convertiria
casi en una estrella mundial,
Shi de Yang escuchd hahlar a
algunos ancianos sobre el tem-
plo ¥, dice, supo que cra para
&1L Alld fue.

Shaolin es una escucla cspe-
cial donde se aprende cultura del
arte marcial kung fu v zen. ™Y lo
mids importante: es para aprender

milia de origen, pero no formari-
an una propia, no tendrian pareja
ni hijos, entre Otras COsas, pero
sobre todo que su objetivo seria
buscar la felicidad.

Shi de Yang dice que la vida
para los monjes y aspirantes es
igual a la de la gente comin. Sc¢
levantan a las cinco de la maia-
na, ¥ ahora que estin entrando al
verano, atin mds temprano, a las
cuatro ¥ media. Apenas despier-
tos, practican kung fu. Luego
van a la sala principal a recitar
sutras budistas (las ensefianzas
que dejé Buda y escribicron sus
discipulos). Recitar es una rutina
de todos los dias del afio, durante
una hora. Luego recién se de-
YU,

Shaolin es una escuela especial donde se

aprende cultura del arte marcial kung fu y

zen. “Es para aprender a vivir feliz”, dice.

a vivir feliz”, dice.

i 5hi de Yang es modesto? Di-
ce que no se considera macstro
porgue sigue aprendiendo cons-
tantemente. Su formacidn leva
27 aifos, desde que entrd al tem-
plo no dejo de educarse. Tuvo un
maestro, Shi Suxi, que murid en
2006, que fuee un lider espiritual
tradicional del templo y de Shi
de Yang. Aun despuds de muer-
to, sigue siendo referente cn su
vida, dice.

Vivir en un templo

Hoy en ¢l Templo Shaolin vi-
ven unos S0 varones y 100 mu-
Jeres. Al entrar decidieron que
seguirian en contacto con su fa-

Despuds viene la limpieza
personal y luego del lugar. Hay
mucho mantenimiento que ha-
cer en el templo: hay recepeidn,
cocina, once salas. Mas tarde,
las principiantes van a las aulas
a seguir sus estuedios (“también
tienen computacidn™, aclara). Y
Olro grupo sigue I,'Il'il.l.'[tl.'ill'lill.'r
kung fu. Los veteranos tienen
olras rlinas, en Fl_'lll.'h.il medita-
cidm o rezos colectivos. Y asi
cada dia.

Mientras cuenta todo esto, lle-
gan desde Uruguay Fernando
Acosta y Marina Miguez, que
esta tarde fueron tomados como
dizcipulos formales de la 32° ge-
neracion del linaje shaolin, junto
con Daniel Viera y Yamila Meli-

llo, de la Escuela Shaolin CQuan
Fa Quan argentina

—:Cudl es la relacion entre ¢l
zen ¥ el kung fu?

Zen es ranguilo, inmdvil.
Sentarse, meditar, tomar un 1€ es
zen. A partir de esa tranquilidad
surge encrgia. Al experimentar
esto muchas horas, ¢l cuerpo ne-
cesila gjercicios, por eso los
monjes después de meditar ha-
cen kung fu.

L Asi se logra la armonia en-
tre mente ¥ cucrpa?

Primero hay que saber la his-
toria de Shaolin, que tiene mas
de 1500 afios. Al principio en
Shaolin habia s6lo meditacion
estatica, zen, ¥ de a poco surgid
la parte de movimiento con ¢l
kung fu, para descansar de la
meditacion, ¥ luego fueron de-
sarrollindose distintos tipos de
kung fu. Después del kung fu
unc s¢ cansa y luego, si se¢ vuel-
ve a meditar, se siente alivio, se
siente muy bien la meditacitn.
Es un circulo,

- Y como cotra la medicina
china en esa relaciin?

A veces sucede que uno s¢
lastima en la prictica de kung fu
o puede enfermarse —Shi de
Yang hace como si s¢ quebrara
un brazo, luego se agarra el es-
tomago. Parece un actor-. To-
dos los antepasados de Shaolin
intentaron solucionar los pro-
blemas de salud a través de la
medicina.

—;Cdmo es la alimentaciin?
Mis comidas son las mas
simples posibles. En todo el bu-

dizmo de zona china y Taiwan
son vegelanianos. Su objetivo es
Vivir siempre.

Ser simple, en el comer, en
¢l hahlar, en el vivir —agrega
Melillo.
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A veces, Shi de Yang dice co-
sas tan simples, que es dificil de
entender.

Recuerda a una histona zen en
la que un discipulo pregunta:

Todos los dias nos vestimos y
comemos, joomo podemos dejar
de vestimos y de comer?

El maestro responde:

Nos vestimos, comemos.
Mo comprendo.

-5i no comprendes, vistete v

come.,

Shaolin ilomina

Cuando se le pregunta como
transmite la cultura shaolin en
consgjos para no iniciados, Shi
explica que seria agrandarse de-
cir que €l puede hacer eso, "La
prictica de shaolin ayuda a pro-
mocionar la salud, la felicidad y
la armonia en la familia™, conce-
de luego.

—Chmo llega esta cultura a
una sociedad centrada en el
consuma?

—La tendencia del mundo es
asi, pero en la vida cotidiana va-
mos a lograr el objetivo de trans-
mitir cultura de shaolin. Admiti-
mos la importancia de la riqueza
material pero despuds de buscar
€308 recursos, podemos también
dar energia v tiempo a practicar
kung fu, que nos va a ayudar a
Vivir mcjor.

Al final dice que cualquier de-
perte o disciplina corporal, in-
cluso un estiramiento en la ofici-
na, puede ayudar a la saled:
“Aun sin tiempo, cn la silla pue-
de sentarse, meditar y recuperar
energia. Si cada uno estd conec-
tado con su energia v su salud, la
sociedad esta en paz”.

Todo lo dice detris de esta pe-
quefia mesa, donde ahora han
servido unas masas y lortas case
ras, para acompadiar un suave Lé,
en unas tazas chinas con delica-
das flores celestes

Shi de Yang lleva una tinica
oCTe sin ninguna armuga sobre un
pantalon gris, su ropa habitual.
Tiene entre SUs MANGS N niane
de cristal violeta. Es una especie
de rosanio, que sirve como canal
para transmitir encrgia entre ¢l
cielo y la tierra. Tiene 108 cuen-
tas, un nimero de bendicion.

1Cudl es el numero de bendi-
cidn o suerte acd? —se anima a
preguntar, ya mas relajado.

LEl siete? ; El nueve? Nadie
sabe.

—; Para qué sirve ¢l nianztu?

La gente moderna tiene cal-
culadora, los de la época de Bu-
da tenemos esto como calculado-
ra. Esta es su funcitn —dice entre
risas suyas y del minimo piblico
presente.

Luego continda:

Se usa para rezar, repetir su-
tras. Yo siempre me pierdo en las
cuentas, pero Buda va a saber.

~Pero ach no estaba medi-
tandao...

Es como un amuleto también

dice con franca sonrisa—, ¢s una
proteceion. Forma parte de la vi-
da

Ya en ¢l final, Shi de Yang ha-
e olro gesto. Saca un brazalete
con cuentas de madera, que
cumple la misma funcidn, v se lo
entrega a esta cronista.

Recitar (rezar) da tranguili-
dad

Esta pulsera tiene quince
cuentas. En la primera esti escri-
to “Shaolin ilumina™, en la se-
gunda esti dibujado el Buda y en
la tercera el simbolo Bodhidhar-
m, quien introdujo el budismo a
China. Luego, las cuentas se re-
piten. Todo vuelve a cmpezar,
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