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encontrar la forma

de lograr la paz interior”

Cuenta una antigua tradicion que
Bodhidharma, un monje budista in-
dio de la escuela dhyana, v abad del
templo Shaolin, viendo que los mon-
Jes se quedaban dormidos durante la
meditacion, les ensefit una serie de
ejercicios para mantenerse despiertos.
Eran 12 movimientos v 24 ejercicios
musculares inspirados en actitudes
del dguila, el carnero, el ganso feroz,
la grulla, el dragén, el ave fénix, el oso,
la mantis religiosa, el tigre, el leopar-
o, el mono v 1a serpiente, La escuela
dhyana, llamada chan por los chinos
¥ zen por los japoneses, proponia la
meditacion como el camino mas im-
portante para lograr la iluminacién.
Con el tiempo, las ensefianzas de Bo-
dhidharma fueron la base del kung
fu, que integra las téenicas del arte
marcial con la espiritualidad de la
meditacion.

Transcurria el siglo VI de la era
cristiana, China atravesaba una época
particularmente conflictiva de luchas
conira enemigos externos v guerras
civiles, y el kung fu terminé siendo un
medio de defensa de los monjes frente
alos ataques de asaltantes y soldados,
hasta tal punto que los moradores del
templo Shaolin llegaron a ser llama-
dos fos monjes guerreros.

“Esa es la historia del desarrollo
de la parte marcial del arte, pero el
kung fu que hoy llega a nosotros tie-
ne otro sentido, es més espiritual,
porque la practica del arte es prin-
cipalmente una notable técnica de
meditacion en movimiento, de gran
ayuda para el atribulado hombre con-
tempordneo”, aclara Shi De Yhang,
Gran maestro de la 31a. generacion
de monjes del templo Shaolin v ac-
tualmente el mayor representante
de la cultura Shaolin tradicional en
el mundo. Llegdé a Buenos Aires in-
vitado por la Escuela de disciplinas
orientales Shaolin Quan Fa Guan
Argentina, en su primera visita a
Ameérica del Sur.

“El monasterio fue construido hace
1500 afios ¥ sus ensefanzas dieron lu-
gar ala creacion de la cultura Shaolin,
que constituye una forma de vida. La
sabiduria Shaolin esta compuesta por

* tres elementos fundamentales: el bu-
dismo chan, el kung fu y la medicina
china. Porgue en la formaeion de un
ser humano es tan necesario el trabajo

espiritual, a través de la préctica de

la meditacion chan, como el trabajo
corporal a partir del kung fu. La me-
di n Chan es el principal tesoro
del Shaolin, porgue es una filosofia
que busca el equilibrio ¥ la armonia
- interior. El arte marcial es una alha-
ja de ese tesoro”, sigue.

Shi De Yang fue discipulo durante
30 aios del mitico maestro Shi Suxi
(1924-2006), que fue lider espiritual
del templo y contribuyé a preservar
la verdadera esencia de la cultura

Shaolin en el nuevo milenio. Shi Suxi
fue uno de los dltimos monjes en reci-
bir ensefianzas directas de los maes-
tros del siglo XIX. Shi De Yang es un
estudioso profundo de la tradiciéon
budista y un practicante apasiona-
do de uno de los tesoros de la cultura
china; la caligrafia. Por otra parte,
es profesor de filosofia budista, lider
de maestros de los monjes guerreros
e investigador,

“Suelo recordar a mis discipulos
que a menudo somos como un vaso
lleno de agua donde, al ser agitado,
los sedimentos flotan por doquier y el
agua se vuelve turbia. Entonces hay
que encontrar la forma de lograr la
paz interior, para hacer que el agua
(gue es nuestra mente) permanezca
en-calma. Luegn, todos los sedimen.

tos se irdn depositando en el fondo

“dejando el agua limpia. Logrando
la paz y la armonia dentro de noso-
tros”, agrega.

-iCuil cree que es el sentido de
su tarea como filosofo, investiga-
dor y maestro de kung fu?

—Una de mis preocupaciones prin-
cipales es que el Shaolin llegue a la
gente para ayudarla a ser més feliz,
a vivir mejor. Creo que el Shaolin es-
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td dentro de cada uno de nosotros, es
parte de nuestra condicion humana,
silo tenemos que despertarlo. Esa es
mi tarea, ayudar a despertar, ser un
maestro que guia para que cada uno
encuentre su propio camino. Esas in-
quietudes nos llevaron proyectarnos
fuera del templo.

-{De qué manera?

-Entre ofras cosas, creamos a unos
pocos kilometros del templo, en la ciu-
dad de Dengfeng, una escuela donde
recibimos a centenares de estudian-
tes de todo el mundo, a menudo de
familias muy humildes. Les damos
alojamiento y formacion tanto prima-
ria como secundaria. El programa de
estudios incluye las ensefianzas del
budismo chan y artes marciales; la

mayoria de los instructoresgon mis
discipulos.

-iUn consejo final para les prac-
ticantes de kung fu?

—Que entrenen duro, v asi llegaran

a ser superiores a lo que jamés ima-
ginaron, no sdlo en las artes marcia-
les sino en todo en la vida. Y mejo-
Ires personas para si mismos y para
los demads.

Luis Aubele



