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Integracion

y armonia

De visita en Buenaos Aires, el maestro ShiDe
Yang explicacémo esa milenaria tradicion china
promueve la armonia cuerpo-mente-espiritu.

Maria Teresa Mormasi
Especial paca CLARIN

Lx serenidad de sus ojos ras-
gados, la columna recta, el
ropaje naranja como ¢l sol al
atardecer, la cabeza rapada, re-
cucrdan a una de las tantas imd-
genes del sagrado Buda en estado
de gracia. Asf estd el maestro Shi
De Yang sentada en un conforta-
ble gillén de una sala de un hotel
de Palerme Viejo, mientras un
traductor s¢ prepara para transmi-
tir, del chino al castellano, su re-
lato sobre las caracteristicas de la
milenaria cultura Shaolin.

Can voz pausada y baja, recono-
cido come el miximo embajador
actal de la cultura Shaclin, cuenta
que las ensefianzas promueven la
salud, el equilibrio y el logro de la
felicidad. Forman parte de una -
losofia completa de ejercicios para
el cuerpo y la mente desarrollada
en 1.500 afios por los monjes y
maestros que vivian en un legen-
darioc monasterio Shaolin, en la
montafia Song del centro de Chi-
na, construido en el afio 495 d.C.,
reconocido como tesoro nacional y
patrimonio de la humanidad.

Difundida por el mundo, esta
cultura, que ¢5 una forma de vida,
mantiene el sello de la tradicion
con un método que integra el en-
trenamiento fizsico-marcial con el
mental-espiritual. Shi De Yang co-
menta que une la filosofia budista
chan (la palabra china ch'an co-
rresponde al sinscrito dhyana -me-
ditacién- y, en Japon, se desarrolls
como Zen, la forma mds conocida
en Occidente) con el arte marcial
chino kung fu tradicional, conoci-
dg por la serie de television que
protagonizaba David Carradine.

Su historia

Las doce reglas

En el 519 d. C. llegd al
monasterio Shaolin, desde el
estade de Liang, el Maestro
Ta Mo, que ensedid a los
sacerdotes el arte dela
defensa parsonal. El entrena-
miento era duro y adoptaron
dote reglas para asegurarsa
su buen use. La descbedicn-
cia era castigada con el des-
pedo del templo, la vida era
intensa para fortalacer el
cuerpo y el espirity, los gra-
duados debian ayudarala
gente y tenian prohibido tras-
gredir laley.

Aclara que el budismo chan-zen
impulsa ¢l autoconocimiento mme-
diante la meditacion dirigida a la
biisqueda de bienestar, salud cor-
poral y mental, compasidn, armo-
nia, concentracion y claridad. Y
que el kung fu moviliza el anda-
miaje de la corporeidad a través del
entrenamiento y de la habilidad
para efectuar movimientos gene-
rando, en cierto sentido, una me-
ditacién activa. La combinacién de
ambas pricticas desarrolla la con-
dencia del cuerpo con la esencia
base de la vida.

Sentado, en silencio

Con un entrenamiento fisico in-
tensivo y sistemdtico, se desarro-
llan las capacidades del cuerpo fi-
gico, atravesando las limitaciones
de la mente, expandiendo ¢l pen-
samiento y el corazdn. Para medi-
tar, el monje, que vive en el mo-
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HACIA LA CALMA. 5hi De Yangenlap'&clicadglkm!lu,para fortalecer el cuerpo por dentro y por fuera.

nasterio chino, propone “sentarse
en silencio durante 20 o 30 minu-
tos con las piernas cruzadas, la
mano izquierda sobre la palma de-
recha, los pulgares enfrentindose
en contacto uno con el otro; la es-
pina dorsal se mantiene activa y
alineada. La conciencia se enfoca
en la respiracién profunda y obser-
va al cuerpo inmidvil ¥ relajada®.
El maestro de hibito dorado, que
vino por segunda vez al pais a dic-
tar un seminario invitado por Da-
niel Vera v Yamila Melillo, de la
Escuela de Disciplina Orientales
Shaolin Quan Fa Guan de Buenos
Alires, dornina los tres tesoros de la
cultura Shaalir: el kung fu, el chan
y la medicina tradicional china.
Experto en caligrafia, cuenta que la
armonta interior viene de la armo-
nia de la mente y del cuerpo. “5i
nuestra mente no se conserva lo
mejor posible -explica-, si a menu-

do esti cansada o inestable, es in-
capaz de llevar a cabo actividades,
de protegernos de los peligros, o se
ve afectada por los estados de dni-
ma, la depresion y los miedos, se
pierde lr-armaonia.”

Kung fu

Desarrollo total

El término kung fu viene de la
palabra china kung, que signi-
fica trabajo, desarrollo, y fu,
maduro, sabio, total. Kung fu
podria traducirse como desa-
rrollo total o maestria. Kung fu
Shaolin es considerado como el
corazbn de todos los estilos de
artes marciales chinos, con-ori- *
gen en el templo Shaolin,
donde vive Shi De Yang,

Shi De Yang quiere transmitir la
cultura Shaolin en América del
Sur y el mundo como una impor-
tante herramienta para el desarro-
llo de la persona, ¢l respeto hacia
la vida v ¢l cuidado hacia el reino
animal y vegetal. Monje andariego,
va regularmente a Europa, a los
Estados Unidos y a Australia a vi-
sitar a sus hermanos Shaolin del
exterior de China.

Como guia técnico y espiritual,
Shi De Yang dice: “Fortalece tu
cuerpo por dentro y por fuera, for-
talece tu mente ¥ tu espirite; luege,
a través de esa fortaleza desterraris
los miedos y sblo sentiris calma,
paz y armonia en ti, ¥ por lo tanto,
hacia todos los que te rodean.
Shaolin esti dentro de cada uno.”

Mds informacidn, http:/fuman,
shaolinguanfaguan.com.ar; info@
shaolinquanfaguan. com.ar,




